ANTIAGING: VIVIR MAS ANOS VIVIENDO MEJOR

El programa Antiaging de Clinica Planas es un tratamiento médico disefiado para
evaluar la edad bioldgica de un individuo, identificar los factores que la condicionan y
disefiar un tratamiento personalizado destinado a restaurar el equilibrio y prevenir la
aparicion de enfermedades, frenando el proceso natural de envejecimiento, y
mejorando la salud y calidad de vida de los pacientes.

Los seres humanos cumplimos afios que se suman aritméticamente cada vez que pasan 365 dias.
Ese ciclo, que conocemos como edad cronoldgica, no se detiene y es un indicador claro del tiempo
gue ha transcurrido desde nuestro nacimiento. Sin embargo, existe otro tipo de envejecimiento que
determina el desgaste que ha sufrido nuestro organismo a lo largo de la vida.

Esta edad puede variar de acuerdo al estilo de vida. Es decir, una persona sometida a presiones,
con una alimentacién poco equilibrada, poco descanso, vida sedentaria y estrés, puede tener una
edad biol6gica que no corresponda a su edad cronolégica. Esta disparidad entre la edad cronoldgica
y la edad biolégica condiciona el rumbo del envejecimiento, incluso en una misma persona este
ritmo puede variar entre los diferentes 6rganos.

El programa Antiaging de Clinica Planas establece un tratamiento personalizado para cada paciente.
El objetivo es prolongar al maximo la etapa adulta en plenas facultades, restaurando y preservando
la calidad de vida.

El tratamiento consiste en llevar a cabo una serie de exdmenes muy completos, utilizando
parametros funcionales biolégicos, psicolégicos, bioquimicos, genéticos, e inmunolédgicos, llamados
también biomarcadores, que se relacionan con los diversos factores relacionados con el
envejecimiento.

Una vez realizadas todas las pruebas, se elabora un perfil personalizado del envejecimiento de cada
paciente, determinando cuales son las areas mas conflictivas bioldgicamente hablando y dénde
debe centrarse el tratamiento.

Se construye un “mapa” del envejecimiento bioldgico, que nos puede indicar a qué velocidad
envejecemos Yy la capacidad que tiene nuestro organismo para repararse a si mismo.

TRATAMIENTO — PLAN DE SALUD

Una vez realizada la etapa diagnostica, se hace una propuesta de tratamiento personalizada y
se establecen controles periddicos para evaluar la evolucion del paciente.

El plan de salud personalizado se basa en:

= Tratamiento Nutricional: Siendo este uno de los puntos clave del tratamiento ya que ha
podido demostrarse que adquiriendo unos buenos habitos alimenticios, siguiendo una
dieta adaptada acorde a la situaciébn de cada paciente y con unas caracteristicas
apropiadas, favorece una longevidad saludable.

= Suministro de Nutraceuticos, vitaminas, minerales u oligoelementos, antioxidantes y
demas nutrientes especificos que cumplan una funcion de defensa y reparaciéon en el
organismo, y siempre adaptadas a las necesidades de cada paciente.



= Reposicion hormonal natural si es necesaria, para restablecer los niveles 6ptimos.

= Programa de ejercicios fisicos disefiado especificamente segln las necesidades, estado
de forma y posibilidades de cada paciente, ya que estd comprobado que existen
ejercicios que aumentan la longevidad.

= Ejercicios mentales para el control del estrés y el refuerzo de la concentraciéon y la
memoria.

El programa Antiaging de Clinica Planas aporta diferentes beneficios:
Beneficios a Nivel fisico

= Mejora el rendimiento fisico, aumentando el tono y la masa muscular, disminuye el
porcentaje de grasa y aumenta la sensacion de bienestar en general.

= Mejora la inmunidad (mayor resistencia a catarros, resfriados y todo tipo de infecciones).

= Mejora la actividad sexual tanto en hombres como en mujeres.

Beneficios a nivel celular

= Mejora los factores que influyen en el envejecimiento.

= Aumenta la reparacion y revitalizacién celular.

»= Disminuye la destruccion celular.

= Mejora la elasticidad e hidratacién de la piel, asi como la velocidad de cicatrizacion.

Beneficios a nivel mental

= Mejora el rendimiento intelectual (memoria, capacidad de concentracion, agilidad mental y
reflejos)

»= Control del estrés.

= Aumento de sensacién de bienestar.

Prevenciéon de enfermedades

= Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
= Disminuye el riesgo de cancer.

A nivel general se observa que los pacientes obtienen una mejoria sustancial en su calidad de vida,
con un realce de su actividad fisica, intelectual, atlética y sexual, una optimizacion de su peso y una
disminucion de sus indices de riesgo.
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