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Primer programa europeo  
de educación del Parkinson 

 
Coincidiendo con el Día Mundial de esta enfermedad, se presenta un manual multicéntrico 

financiado por la Comisión Europea, dirigido a los pacientes de Parkinson y su entorno. 
  
La Unidad de Parkinson de Centro Médico Teknon que dirige la neuróloga Dra. Ángels Bayés 
es el representante español en el proyecto EduPark, un programa multicéntrico subvencionado por la 
Comisión Europea, creado con el objetivo de elaborar las pautas de tratamiento para los afectados de 
Parkinson y su entorno. Como resultado de 3 años de trabajo, el consorcio formado por los 7 países 
participantes (Inglaterra, Holanda, Finlandia, Alemania, Italia, Estonia y España), ha elaborado un 
manual en forma de fichas de trabajo, escrito en 7 idiomas y adaptado a las diferentes características 
culturales y condiciones sanitarias locales de cada país.  
 
Se calcula que en España el número de personas afectadas de Parkinson es de alrededor de 100.000 
con lo que se convierte en una de las enfermedades neurológicas más frecuentes. A pesar de ser una 
enfermedad edad-dependiente, un 10% de los afectados comienzan a mostrar síntomas antes de los 
40 años.  El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa, crónica y progresiva que afecta a las 
zonas del cerebro encargadas del control y coordinación del movimiento, del tono muscular y de la 
postura. Su tratamiento requiere una intervención terapéutica específica para cada persona afectada 
y puede incluir tanto la cirugía como los fármacos. 
 

 

CONVOCATORIA 
Presentación Manual EduPark en España con: 

 
-Dra. Mª Àngels Bayés, Neuróloga y coautora del Manual 
-Anna Prats, Psicóloga y coautora. 
-Mari Cruz Crespo, Psicóloga y coautora. 
-Paciente afectado de Parkinson y participante en el programa 
EduPark. 

 
Martes, 10 de abril de 2007 

12 horas 
CENTRO MÉDICO TEKNON 


