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BARCELONA. – ¿Para qué quie-
res ir a Estados Unidos con las clíni-
cas que tienes aquí?, cuestionó un
médico catalán a un conocido que
le pidió referencias para que un fa-
miliar se tratara de su dolencia en
Norteamérica. Pese a que algunos
no lo crean, Barcelona tiene históri-
camente renombre en el mundo de
la medicina. Lo que ocurre, a juicio
de las clínicas privadas de la ciu-
dad, es que no se aprovecha la fama
como se podría. Barcelona Centro
Médico (BCM), asociación que
agrupa a una veintena de centros
privados entre los de mayor presti-
gio, ha iniciado una ofensiva para
multiplicar el número de pacientes
extranjeros que se visitan en Barce-
lona. El primer paso ha sido un con-
venio para atraer a pacientes rusos.

BCM fue creada en 1987 en ple-
na proyección internacional de la
ciudad ante los Juegos Olímpicos. Estima
que capta a 250 pacientes al mes, sin contar
los que atraen sus centros asociados por su
cuenta. BCM calcula que al menos el 2% de
los pacientes que acuden a sus centros asocia-
dos viven en otros países –y otro 11% en otras
autonomías españolas–. El Centro de Oftal-
mología Barraquer, por ejemplo, estima que
más del 10% de pacientes que pasan por ciru-
gía vienen de otros países; en el centro Tek-
non, un 5% de los pacientes son extranjeros.

BCM no quiere fijarse un horizonte, pero
cree que se puede multiplicar el porcentaje de
pacientes extranjeros. “Siempre hemos sido
un referente por figuras pioneras en la medici-
na, tenemos profesionales de excelencia y cen-
tros que incorporan la última tecnología”, su-
braya Fernando Echevarne, fundador del co-
nocido laboratorio y actual presidente de
BCM. Con esta confianza, la asociación ha
lanzado una ofensiva en ferias turísticas –des-
de Dubai hasta Londres– y de contactos con
centros y operadores que han surgido especia-

lizados en el llamado turismo sanitario. Ya
ha firmado un acuerdo con un consorcio de
operadores de Rusia, por el que confía que,
en un año, los pacientes de ese país y otras ex
repúblicas soviéticas –ahora van a Viena o
Zurich– se conviertan en una de las tres pri-
meras procedencias de extranjeros atendidos.

Ahora, la mayoría de pacientes que capta
BCM proceden de Francia, Bélgica, Italia y
los países árabes. Vienen, sobre todo, para ci-
rugía estética, oftalmología, ginecología –una
especialidad en que se han multiplicado los
pacientes es la fecundación asistida, debido a
las trabas legales de muchos países–, oncolo-

gía y cardiología. Aunque el grueso de pacien-
tes acude para cirugía o tratamiento especiali-
zado, también son usuales las consultas para
chequeos y para segundas opiniones ante un
diagnóstico, señala Echevarne. Los pacientes
aprecian el prestigio de algunos equipos médi-
cos, las instalaciones con tecnología avanza-
da, el anonimato y la mezcla de atención mé-
dica y destino turístico que permite Barcelo-
na, apuntan fuentes de Teknon.

El turismo sanitario es un sector lucrativo
–la mayoría de pacientes suelen ser de nivel
económico alto– y al alza en el mundo. Tailan-
dia, con un millón de pacientes al año, y Sin-
gapur, con 800.000, presumen de ser los prin-
cipales polos –no hay datos de Estados Uni-
dos–. Las tendencias, según los datos que ma-
neja BCM, son de una gran movilidad de esta-
dounidenses que van, porque los tratamien-
tos son más económicos, a Malasia, Tailan-
dia, India, Sudáfrica o, para cirugía estética, a
Argentina y Brasil. Los británicos viajan a
Alemania, Bélgica y Francia ante los elevados

precios de su sanidad privada y las listas de
espera en la pública. Los pacientes de países
árabes, desde el 11-S, han reducido el flujo a
Estados Unidos y viajan más a Alemania, Jor-
dania, India y Tailandia, Y, desde la amplia-
ción de la Unión Europea, ha crecido un turis-
mo de pacientes de la vieja UE que van a ha-
cerse tratamientos bucodentales a Polonia,
República Checa o Hungría, donde resultan a
mitad de precio. Además, crece en la oferta
turística general aquella de carácter balnea-
rio, que mezcla descanso y belleza o salud.

Barcelona está bien situada entre los desti-
nos turísticos y BCM aspira a convertirla en
una de las capitales europeas de la salud. Co-
mo mínimo, no quiere perder oportunidad
ante el rápido ascenso de algunos destinos co-
mo Jordania, Túnez o India, indica Echevar-
ne. Otro objetivo ambicioso es establecer ca-
nales estables para que se traten en Barcelona
pacientes británicos que no pueden operarse
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x C. Oftalmológico Barraquer
x Cetir
x Clínica Planas
x Clínica Quirón
x Clínica Sagrada Familia
x Teknon
x Clínica Tres Torres
x CRC Corporació Sanitària
x Clínica Fiatc
x Clínica Corachán
x C. Cardiovascular Sant Jordi
x Clínica Plató
x I. Otologia García Ibáñez
x Laboratorio Dr. Echevarne
x Sabater Análisis
x Institut Oftalmològic IOB
x CIMA
x Centro Odontológico Miravé
x Fundació Puigvert
x Centro Esteve de Miguel
x Clínica Baviera (a partir 2007)

BCM agrupa a ocho clínicas
generales, ocho monográficas,
dos de diagnóstico por la ima-
gen y dos laboratorios de análi-
sis. Suman 3.400 profesiona-
les y, sólo en los centros de in-
greso, 1.060 camas, 74.000 al-
tas al año, 275.000 estancias y
97.000 operaciones. De los pa-
cientes de los veinte centros, el
13,2% no vive en Catalunya.
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