L’entrevista

Ruperto Olivero Metge internista Més de
25.000 revisions avalen el seu reconegut ull clinic. Una
vegada a I'any, analitza en profunditat la salut del Rei.

«El Rel té

salut d'un home

de 50 anys»

ANGELS
GALLARDO

~¢Es un bon pacient, el Rei?

=Si. No protesta per res. Ve molt mo-
tivat i col-laborador. Atén tots els
consells que li donem, i aixd no sem-
pre és facil per a qui té una vida
ptiblica tan intensa.

-¢Es cuida?

—5i. Fa exercici. Pot menjar de tot i
esta molt sa. Té la salut d'un home
de'50 anys, d'una persona molt més
jove, i aixd que estd a punt de fer-ne
70. Estd molt actiu, fisicament i
mentalment. Manté una gran activi-
tat intel-lectual, i té les idees molt
clares.

-¢Com és la revisi6 del Rei?

—Hi participen uns 20 especialistes.
Liltima és de fa unes setmanes. Va
venir un dilluns, va dormir aqui, per
facilitar la preparaci6 de les proves
digestives, i vam comencar a les 8.30
de I'endema. Vam acabar al migdia.
La seva revisié va durar el mateix
que la de molts pacients.

-¢Com van entrar en contacte?

-Va ser el 2003, a través d'un gran
amic seu, Josep Cusi. El Rei sempre
ha tingut molta tonfianga en la sani-
tat que es fa a Barcelona. Nosaltres li
oferim un circuit molt rapid,-segur i
discret.

-Vosté fa més de 20 anys que fa re-
visions, ¢ Salven vides?

-Moltes. Absolutament. Hi ha malal-
ties que no donen simptomes enca-
ra que les pateixis, i aixd ho veiem

analitzant els factors de risc. Aixd
passa amb les cardiopaties, er el cas
dels fumadors, o amb el cancer de
prostata, que a I'inici no molesta.

-Les persones quie es fan revisions
solen tenir una economia solvent.
LAquest sector social viu més que
la resta de la poblacié?

~No n’hi ha estudis, pero tinc la se-
guretat que qui es controla de forma
preventiva viu més anys i amb més
qualitat de vida. Per altra banda, no
crec que les revisions siguin només
cosa de rics, ni de bon tros. Les
miitues les haurien d'oferir. A la
prictica, els resultarien barates.

-¢Qué costa una revisié?

-Al nostre centre, uns 1.500 euros,
estd a I'abast de qualsevol. Al segle
XXI. la medicina curativa, que és
I'oficial, ha quedat obsoleta. Hem
d’anar cap a la prevencid, s'ha de po-
sar mitjans perqué no es desenvolu-
pin les malalties. Si jo faig una colo-
noscopia de control a una persona
sana, li detecto un pdlip i 'extrec, la
prova li costara 300 euros, Si no la
faig i d’aqui a tres mesos aquella
persona pateix cancer de colon, la ci-
rurgia, I'ingrés i la terdpia que ne-
cessitard multiplicaran aquells 300
euros.

-¢De qué es compon el control?

~D'una analitica molt completa. Pro-
ves del cor i de les funcions respi-
ratories. Ecografia abdominal per
observar fetge, melsa, pAncrees i ro-
nyons. Ecografia de vesicula i prosta-
ta, en els homes. Mamografia i papa-
nicolau, en les dones. Fibrogas-
troscopia i colonoscopia, que miren
duode i cdlon. Si ens trobem un fu-
mador, hi afegim un escaner pulmo-
nar, i el mateix amb altres habits.
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Actiu, molt actii i afable,
Ruperto Oliveré (Barcelo-
na, 1948) va rebre la pro-

" postd de practicar tna re-
visio anudl al Rel quan va
'deixar de fer-les el doctor
- Josep Marla Gil Vernet.

. Conelx bé tant Ia sanitat
publlca com |4 privada. Va

. estudiar a |a Uniiversitat de
Barcelona, 85 va formar al

- Clinic i Va‘exercir durant
-20 anys a les ucis de Vall |
" d’Hebron; Va fundaf el
-Centro Médlco Teknon.
Ara Imipuls d el Centre In-
ternacional de Medicina
Avangada [CIM), un edifici
molt tecnificat que aspira
a ho ser només de 'elit..
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Tot indolor. Només es nota la punxa-
dainicial,

—-¢Estudien I'actitud mental amb
qué la persona es pren la vida?

-A vegades, no sempre, fem estudis
psicologics. No és facil aconseguir
personal qualificat. Sf que els fem en
les revisions sol-licitades per empre-
ses que ens demanen aquest aspecte.
Les grans companyies volen saber si
el senyor que contractaran té ma-
nies o no, si és aprensiu i com afron-
ta les coses.

LALIAA GUERREAO

—¢Que garanteix una revisié?

=Si totes les proves donen un resul-
tat absolutament normal, si tot estd
bé, tinc una garantia gairebé total
que aquella persona esta sana. Prac-
ticament. Si sorgeixen dubtes en al-
gun organ, en demano una revisio.

~¢Amb quina motivacié vénen els
seus pacients? ;Per por?

-N'hi ha de diversos tipus. Els uns,
perqué sén disciplinats i igual que
netegen el cotxe cuiden la seva sa-
lut. D'altres, perqué tenen algy
proxim que s'ha posat malalt. En ge-
neral, al que tenen més por és a mo-
rir, al cincer, a les malalties del cor i
alI'’Alzheimer. Per aquest ordre.

—¢Que distingeix a qui agrada de
cuidar-se de qui és hipocondriac?
~Es dificil de diferenciar. Hi ha
molts hipocondrfacs, és cert, perd la
revisié els tranquil-litza. L'impor-
tant és que confiin en el metge. Jo, a
aquests, els dic: «Estas bé, i fins
d'aqui dos anys, no et vull tornar a
veures, La majoria em fan cas.

—¢A qui recomana una revisié?
-A estressats, hipertensos, obesos i
fumadors que no fan exercici.

-¢l en quines situacions vitals?
—~Quan a un senyor el nomenen alt
executiu d'una empresa i li encarre-
guen un projecte de gran responsa-
bilitat, és la mateixa companyia qui
ens demana que li fem una revisia,
Per aixd analitzem tants alts finap-
cers. Ein certa manera, és logic que
sigui aixf. Si a-aquesta persona li pas-
sa alguna cosa poc després d'accedir
al carrec, la pérdia econdmica i hu-
mana que arrossega €s important.
Perd, hi insisteixo, ens adrecem a
tothom. =



