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' PARA QUEDAR GOMO NUEVO

La intervencion se propone
resolver el desgaste del disco
lumbar, responsable de
importantes dolores conocidos
como lumbalgia, regenerando
elidisco con las células 6seas
del propio enfermo
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Desde el 2004 se esta realizando un tratamiento idéntico para tratar pseudoanrosis
en fracturas que no se soldaban después de hasta 14 lntewencione;'quirﬁrgicas
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=== lusode célulasmadre adul-
e 125 Para regenerar hueso o
tejido cartilaginoso des-
Bemmes gastado que causa dolor
se va confirmando como una eficaz
alternativa de la cirugia 6sea con-
vencional, que con frecuencia pre-
cisa implantar metales o inmovili-
zar la zona molesta. Diez pacientes
de mediada edad, la mayoria mu-
jeres, han experimentado gracias
al implante de células madre la re-
generacion natural de discos de las
vértebras lumbares que les causa-
ban dolor al haberse desgastado, El
tratamiento, experimentado en la
Unidad de Terapia Regenerativa Ti-
sular del Centro Médico Teknon, de
Barcelona, ha consistido eninyectar
en elmiicleoviscoso de los discos de-
generados célulasmadre obtenidas
del'hueso delacadera delos propios
pacientes, Esas células idénticasasi
mismas fueron previamente culti-
vadas en el [nstituto de Biologia Mo-
lecular de Valladolid, que copi6 los

Cirujanos de Teknon rehacen en 40 pacientes el "
tejido discal desgastado que causaba lumbalgia

mds de 20 millones de unidades ce-

lulares, puras e inalteradas, que fie-
ron inyectadas en el niicleo de cada
disco desgastado, Las intervencio-
nes, autorizadas y supervisadas por
laAgenciaEspanoladel Medicamen-
toyProductos Sanitariosysin prece-
denteen elmundo, hansidorealiza-
das por los doctores Lluis Orozeo y.
Robert Soler, de Teknon.

siINDoLOR/ El proceso, cuyoresultado
acaba de publicar la revista cientifi-
canorteamericana Trasplantation, se
inici6 en el 2007. Tres meses después
de lainyeccion celular, nueve de los
10 pacientes habian dejado de sen-
tir dolor, aseguré ayer el doctor So-
ler. «La regeneracion celular del dis-
codesgastadoseinicic, en un50% de
los pacientes, un ano después de la
inyeccion -anadié-.La desaparicion
del dolor, definitiva, es el dato mis
valorado porestos enfermoss.
Posteriormente, y también bajo.
control de 1a citada agencia estatal,
los traumatologos de Teknon han
tratado con células madreaotras 30

celular d.e médula
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EL PERIODICO.

»» El doctor Liuis Orozeo, en el quirdfano:

personas afectadas por lumbalgia
encuyoorigen existia el desgastedel
discointervertebral. El resultado ha
sido similaral ensayo inicial.

El equipo que coordinan Orozco
¥ Solerseinici6 en el 2000 en la in-
vestigacion con células madre adul-

tas obtenidas de la médula dsea de
los propios pacientes a tratar. En el
2003 resolvieron, también en ensa-
yo clinico autorizado, una decena
de lesiones derivadas de fracturas
que la cirugia convencional no lo-
graba soldary consolidar como hue-

Las intervenciones se realizaron tras el cultivo
sea de |los propios enfermos

50s compactos. También es esos ca-
50s el tratamiento consistié en culti-
var células madre de la cadera de los
enfermos que posteriormente file-
ron inyectadas en la zona fractura-
da. Lentamente, un 90% de ellos ini-
€16 su regeneracién fisioldgica. Con
el mismo método han recompuesto
cartilago articular destruido por ar-
trosis. Entotal, yaseaen formadeen-
sayos clinicos o por el procedimien-
to deuiso compasivo —recurso previsto
porel Ministerio de Sanidad para fa-
cilitar el uso de medicamentos atin
no autorizados en Espana- esta uni-
dad ha tratado a 130 pacientes afec-
tados por degeneracion 6sea o arti-
cular. (Las células madre adultas es-
tdn consideradas un firmaco).
Aunquelaregeneraciéndetejido
humano con células madre adultas
permanecerd durante anos someti-
da a estrictos controles de los orga-
nismos cientificos estatales, su va-
lidez en el tratamiento del desgaste
6sec esindudable, consideran Oroz-
coy Soler. ¢Sin duda, estamos an-
te una solucion para quien no en-



