DR, ALVAREZ DE TOLEDO
Especialidades que trata:
Córnea y superficie ocular
Cataratas
Cirugía refractiva
Presbicia/Vista cansada
Trasplante de córnea
Queratoprótesis
El Dr. Juan Álvarez de Toledo es oftalmólogo de la clínica Oftalvist Barcelona y Oftalvist Tarragona. 
Formación
· Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona, con la calificación de Sobresaliente, en Junio de 1987.
· Obtención de título de Médico Especialista en Oftalmología con fecha 1 de Enero de 1992 tras cursar estudios como Médico Interno Residente en el Centro de Oftalmología Barraquer entre los años 1988 y 1992.
· Cursos de Doctorado realizados en la Universidad Autónoma de Barcelona: 
· Cirugía y anatomía quirúrgica de las deformidades craneofaciales.U.A.B.92-93
· Cirugía plástica y reparadora I. U.A.B. 1992-93.
· Patología de la mano. U.A.B. 1992-93.
· Cirugía Ocular. Instituto Barraquer. 1992-93.
· Seminarios de patología laringo-faringea y cervical. U.A.B. 1992-93.
· Adenopatías cervicales. U.A.B. 1992-93.
· Anestesia y reanimación en O.R.L. U.A.B. 1992-93.
· Patología de la Cadera. U.A.B. 3, 4 y 5 de Junio de 1993.
· X Curso de Patología del aparato locomotor. U.A.B.  3,4 y 5 de Junio de 1993.
· Microcirugía Ocular. 1993-94. Instituto Barraquer.
· Oto-Neurología. 1993. Universidad Autónoma de Barcelona.
· Nervio Facial. Servicio de ORL.1994. Universidad Autónoma de Barcelona.
· Novedades en Patología oto-neurológica. Servicio de ORL. U.A.B.1994.        
· Doctorado en Medicina y Cirugía con grado de Sobresaliente Cum Laude en la Universitat Autónoma de Barcelona por la tesis titulada” Evolución a largo plazo del astigmatismo tras queratopalstia penetrante por queratocono: evidencia de recurrencia tardía” en Noviembre de 2015.
· Fellow del European Board of Ophthalmology desde Mayo de 2016. FEBO.
· Fellow del European Board of Ophthalmology-Especialista en Catarata y Cirugía Refractiva desde Octubre 2017. FEBO-CR.
· Curso de Especialidad teórico-práctica en Banco de Ojos y cultivo celular de endotelio corneal realizado en el Cornea Bank of the Netherlands Ophthalmic Research Institute. Amsterdam, 19-31 de Marzo de 1990.
 

Actividad asistencial

Cargo actual: Director Médico Adjunto Oftalvist Barcelona y Oftalvist Tarragona. 
 
· Oftalmólogo Cirujano en el Centro de Oftalmología Oftalvist Barcelona y Tarragona, especialista en Cirugía de la Córnea, Cirugía de Cataratas y Presbicia, Cirugía Refractiva y Cirugía Reconstructiva del Segmento Anterior.
· Experiencia quirúrgica con más de 34000 intervenciones quirúrgicas oculares realizados, incluyendo 4000 trasplantes de córnea.

Actividad docente

· Participación como ponente en 336 Congresos de la especialidad de Oftalmología con 576 ponencias y presentaciones realizadas.
· Curso de preparación Examen Mir 1990 de la universidad Autónoma de Barcelona. Universidad Autonoma de Barcelona, 1990-92.
· Conferencias divulgativas sobre Banco de Ojos realizadas en:  Hospital de Terrassa  1994, Escuela de Enfermería de Terrassa 1993, 94, 95, Hospital de Manresa 1994, Residencia de la Atmella del Valles 1994, Hospital de Vilanova y la Geltrú 1995 e Instituto Gutmann 1995 .  
· Conferencia sobre “Conservación y transplante de córnea”. Universidad Politécnica de Cataluña. 3-4 de Diciembre de 1994.
· Conferencia sobre “Microscopía Especular y Endotelio corneal” en el Colegio de Médicos de Barcelona,  17 de mayo de 1995.
· Participación como docente en los cursos de Doctorado del Instituto Universitario Barraquer en los años 1993, 94, 95,  96 y 97.
· Participación como docente en el Curso Master en Segmento Anterior del Instituto Universitario Barraquer 1994-1997.
· Conferencia sobre “Transplante de cornea y conservación corneal”. Escuela de Optica de Terrassa.1995.
· Curso de Doctorado sobre Transplantes de Córnea. Instituto Universitario Barraquer, Barcelona, 31-1 de Febrero de 1997.
· Curso de Doctorado sobre Microcirugía Refractiva; Instituto Universitario Barraquer, Barcelona, 14-15 de Febrero de 1997.
· Conferencia sobre “Complicaciones de las L.C. y Transplante de córnea”. Diplomatura de postgrado en Contactología y Optometría superior. Escuela de Optica de la Facultad de Farmacia. Universidad de Barcelona. 11 de Octubre de 1997.
· Curso de Postgrado sobre “Complicaciones en la Cirugía del Segmento Anterior”. Institut Universitari Barraquer. Barcelona 22-23 de Mayo de 1998.
· Curso Master en Cirugia y Patologia del SA.1998.
· Curso Intensivo sobre Queratoplastia : aspectos generales y situaciones especiales. Instituto Barraquer, 12-13 de Marzo de 1999.
· Curso Intensivo sobre Avances en cirugía Refractiva. Instituto Barraquer, Barcelona, 9-10 de Abril de 1999.
· Curso de Complicaciones en LASIK. Cursos de formación de Laboratorios Alcon España. Alcobendas, 10 de Marzo de 2000.
· Curso Intensivo sobre Técnicas Combinadas en Cirugía Ocular. Instituto Barraquer, Barcelona, 11 de Marzo de 2000.
· Curso Intensivo sobre Complicaciones de la Cirugía del segmento anterior. Instituto Barraquer. Barcelona, 7 y 8 de Abril de 2000.
· Curso de Complicaciones en LASIK. Cursos de formación de Laboratorios Alcon España. Alcobendas, 10 de Marzo de 2001.
· Curso de Complicaciones en LASIK. Cursos de formación de Laboratorios Alcon España. Masnou, 29 de Octubre de 2002.
· Curso Intensivo sobre avances en la Cirugía de la catarata. Instituto Barraquer. 13-14 de Febrero de 2004.
· Curso Intensivo de técnicas combinadas en microcirugía de segmento anterior. Instituto Barraquer, 16-17 de Abril de 2004.
· Curso de Contactología. Instituto Barraquer.12-13 de Noviembre de 2004.
· Coordinador del Curso de Cirugía Refractiva del programa de Doctorado del Instituto Barraquer. Barcelona 29-30 de Abril 2005.
· Director del Curso de Queratoplastia lamelar. Instituto Alcon. 13 de Junio de 2005.
· Curso Intensivo de Técnicas combinadas en Microcirugía del Segmento Anterior. Instituto Barraquer, 13 de Enero de 2006.
· Avances en Cirugía de la Catarata. Coordinador del curso. Instituto Barraquer, Barcelona, 7 de Abril de 2006.
· Cirugía Refractiva. Coordinador del Curso. Instituto Barraquer, Barcelona, 13 de Abril de 2007.
· Coordinador del Curso de Técnicas combinadas  en Microcirugía del segmento Anterior. Instituto Barraquer, Barcelona, 11 de Enero de 2008.
· Curso de Doctorado Hospital de la Esperanza. Queratoplastia penetrante: sus indicaciones actuales. Barcelona, 14 de Marzo de 2008.
· Conferencia sobre Cirugía Refractiva corneal. Escuela de Óptica y Optometría de Terrassa. Terrasa, 26 de marzo de 2008.
· Curso de Postgrado “Contactología Clínica. Institut Barraquer, Barcelona 12 d Diciembre de 2008.
· Curso de Postgrado “ Superficie Ocular y Ojo seco; nuevas perspectivas y tratamiento”. Institut Barraquer. Barcelona, 13 de Febrero de 2009.
· Curso Intensivo Técnicas Combinadas en Cirugía del Segmento Anterior. Institut Universitari Barraquer, Barcelona 13 de Noviembre de 2009.
· Curso Intensivo Avances en la Cirugía de la Catarata. Institut Universitari Barraquer, Barcelona 12 de Diciembre de 2009.
· Curso Master en Segmento Anterior del Institut Universitari Barraquer 2009.
· Curso Intensivo Patología de la Superficie Ocular y Corneal de origen inflamatorio e inmunitario. 11 de Febrero de 2011.
· Curso Master “Diagnóstico y tratamiento de la catarata y el glaucoma” del Institut Universitari Barraquer 2011-2012.
· Técnicas combinadas en microcirugía del segmento anterior. Institut Universitari Barraquer, Barcelona, 10 de Febrero de 2012.
· Curso sobre Queratitis Neurotróficas. Curso de Formación Continuada 2012. Hospital de Sant Pau. Barcelona. 27 de Enero de 2012.
· Curso de Formación de Residentes Mir de 4º año PROA IV. Bayona15-17 de Marzo de 2012.
· Curso de Contactología. Institut Universitario Barraquer. Conferencia magistral: Estrategias quirúrgicas en el queratocono. Barcelona23 de Noviembre de 2012.
· Curso Master 2012-2013 en Segmento Anterior del Institut Universitari Barraquer. Barcelona.Curso Intensivo: Diagnóstico y tratamiento de las infecciones del segmento anterior. Institut Universitari Barraquer, Barcelona, 8 de Febrero de 2013.
· Curso Intensivo: Cirugía de Urgencia y reconstructiva del Segmento anterior. Institut Universitari Barraquer, Barcelona, 8 de Marzo de 2013.
· Conferencia sobre Estado Actual de los Trasplantes de Córnea. Escuela de Veterinaria de Terrassa. Terrassa, 27 de Enero de 2017.
· Curso de Doctorado en Oftalmología Hospital de Sant Pau. Tratamiento del rechazo de queratoplastia. Hospital de Sant Pau, Barcelona, 27 de Enero de 2017.
· Curso de Introducción a la Queratoplastia. Instituto Barraquer-Angelini.  Barcelona 24 de Febrero de 2017.
· Curso Master de Trasplantes de Córnea. Instituto Barraquer, Barcelona 10 de Marzo de 2017.
· Curso Master Infecciones corneales. Instituto Barraquer, 17 de Abril de 2017.
· Director del Curso Avances en Cirugía Refractiva. Instituto Barraquer. Barcelona, 9-10 de Junio de 2017.
· Conferencia “Actualización en cirugía corneal”. Facultad de Veterinaria. Universitat Autónoma de Barcelona. Cerdanyola, 7 de Febrero de 2018.
· Director del Curso INSIDE Barraquer “Superficie Ocular”. 5 de Noviembre de 2021.
· Director de Tesis Doctoral del doctorando Gonzalo García de Oteyza Delbés titulada “Evaluación teórica y validación clínica de la eficacia y seguridad de los segmentos de anillo intracorneales de espesor y base variables en queratoconos de baja asfericidad con ejes comático y astigmático no coincidentes”. Junio 2022
· Miembro vocal del tribunal evaluador de la Tesis Doctoral de la doctoranda María Iglesias Álvarez titulada “Medida de la presión intraocular post cirugía refractiva LASIK/PRK en pacientes miopes mediante nuevo tonómetro de aplanación”. Julio 2022.

Actividad investigadora

Su principal actividad investigadora se ha desarrollado en ensayos clínicos sobre productos farmacológicos y lentes intraoculares como investigador principal y sub-investigador.

Publicaciones

Autor o coautor de 83 publicaciones en revistas indexadas o capítulos de libros y monografías sobre la especialidad de Oftalmología.

Organismos y sociedades

Pertenece a las siguientes asociaciones:
 
· Miembro de la Sociedad Española de Oftalmología desde 1989.
· Miembro de Número del Instituto Barraquer.
· Miembro de Número de la Sección de Antiguos Alumnos del Instituto Barraquer desde 1992.
· Miembro de la Comisión Asesora para Transplante de Córnea de la Organización Catalana de Transplantes desde 1997.
· Miembro con Tesis de la Cornea Society desde 2010.
· Revisor de European Journal of Ophthalmogy.
· Revisor de Acta Scandinavica Ophthalmologica.
· Revisor de Archivos de la Sociedad Española de Oftalmología.
· Revisor de British Journal of Ophthalmology.
· Revisor de The Ocular Surface.
· Member of the EVI - Expert Committee -Ocular Surface and Inflammation.
· Miembro del Comité de Redacción de la revista Annals d’Oftalmología.
· Miembro de Mérito del Instituto Barraquer.
· Miembro de ESCRS desde 2017.
· Miembro de SECOIR desde 2015.
· Miembro de Eucornea desde 2017.
· Miembro Delegado de la Asociación Profesional de Oftalmólogos Españoles.
· Editor-Revisor de Frontiers in Ophthalmology desde 2020.
· Vocal de la Junta de la Sociedad Española de Cirugía Implanto-Refractiva (SECOIR) desde Mayo de 2022.
· Miembro de la Sociedad Italiana de Transplantes de Córnea (SITRAC) desde 2022.

Áreas de interés

Su área de interés principal es la patología y cirugía de la Córnea, Cirugía Reconstructiva del Segmento Anterior ocular, Cirugía de Cataratas y Presbicia y Cirugía Refractiva con láser e implante de lentes intraoculares.

Idiomas

Catalán, español e inglés. 

